
Chapter 111: Technology and Social Media (टेक्नोलॉजी और सोशल 

मीडिया)  

 

Arre yaar boss!  Aaj hum baat karenge ekdum dhamakedaar topic - Technology and 

Social Media ke baare mein! Matlab wo sab gadgets, apps, aur websites jinke bina 

hum aage badhna mushkil samajhte hain. 

 

Hindi mein iska matlab hai: तकनीक और ऑनलाइन जडु़ाव ka zamaana. 

 

Technology and Social Media kya hai?  

●​ Technology matlab wo devices aur software jo humari zindagi ko aasaan 

banate hain, jaise mobile, computer, internet. 

 

●​ Social Media matlab wo online platforms jahan hum apne friends, families 

se connect hote hain aur apni baatein share karte hain, jaise Facebook, 

Instagram, WhatsApp. 

 

Hindi mein: जीवन को सरल बनाने वाली तकनीक और दोस्तों से जोड़ने वाले ऑनलाइन मंच। 
 

Kab Use Karen? 

(1) Jab hum naye gadgets ya apps ke baare mein baat karte hain. 

 

(2) Jab online communication ke tools discuss karte hain. 

 

(3) Jab digital duniya mein apna experience ya opinion share karna ho. 

 

Boss, ye topic toh aaj ke zamaane ka dil hai! Chalo kuch examples dekhte hain. 

 

20 Example Sentences (English + Hindi) 

(1) I use my mobile phone to chat with friends. = मैं अपने दोस्तों से बात करने के लिए 

मोबाइल फोन का इस्तमेाल करता हँू। 
 

(2) She posts photos on Instagram every day. = वह हर दिन इंस्टाग्राम पर तस्वीरें पोस्ट 

करती है। 
 

(3) They watch videos on YouTube. = वे यटू्यबू पर वीडियो देखत ेहैं। 
 

(4) We use WhatsApp to send messages. = हम व्हाट्सएप से संदेश भेजत ेहैं। 
 

(5) He bought a new laptop last month. = उसने पिछले महीने एक नया लपैटॉप खरीदा। 
 

(6) Social media connects people all over the world. = सोशल मीडिया दनुियाभर के लोगों 
को जोड़ता है। 
 



(7) I check my email in the morning. = मैं सबुह अपनी ईमेल चेक करता हँू। 
 

(8) She uses technology to learn new skills. = वह नई कौशल सीखने के लिए तकनीक का 
उपयोग करती है। 
 

(9) Many people spend hours on social media. = कई लोग सोशल मीडिया पर घंटों बितात ेहैं। 
 

(10) He shared a funny meme with his friends. = उसने अपने दोस्तों के साथ एक मजेदार 

मीम शयेर किया। 
 

(11) Online shopping is very popular these days. = ऑनलाइन शॉपिगं आजकल बहुत 

लोकप्रिय है। 
 

(12) We watch movies on streaming platforms. = हम स्ट्रीमिगं प्लेटफॉर्म पर फिल्में देखत ेहैं। 
 

(13) She likes to use video calls to talk to her family. = उसे अपने परिवार से वीडियो कॉल के 

जरिए बात करना पसंद है। 
 

(14) Technology has changed the way we communicate. = तकनीक ने हमारे संवाद करने के 

तरीके को बदल दिया है। 
 

(15) They followed their favorite celebrities on social media. = उन्होंने सोशल मीडिया पर 

अपने पसंदीदा सेलिब्रिटीज़ को फॉलो किया। 
 

(16) I uploaded a video on Facebook yesterday. = मैंने कल फेसबकु पर एक वीडियो अपलोड 

किया। 
 

(17) He uses apps to track his fitness. = वह अपनी फिटनेस टै्रक करने के लिए ऐप्स का 
इस्तमेाल करता है। 
 

(18) We can learn many things online today. = आज हम ऑनलाइन कई चीजें सीख सकत ेहैं। 
 

(19) She posted a status update about her vacation. = उसने अपनी छुट्टियों के बारे में एक 

स्टेटस अपडटे पोस्ट किया। 
 

(20) Many students use technology for their studies. = कई छात्र अपनी पढ़ाई के लिए 

तकनीक का इस्तमेाल करत ेहैं। 
 

Vocabulary List  

Shabd​ Meaning (Hindi)​  
Mobile​ मोबाइल​  

Instagram​ इंस्टाग्राम​  

YouTube​ यटू्यबू​               

WhatsApp​ व्हाट्सएप​  



Laptop​ लपैटॉप​             
Social Media​सोशल मीडिया​  

Email​              ईमेल​              

Video Call​ वीडियो कॉल​  

Streaming​ स्ट्रीमिगं​              

App​              ऐप​              

Meme​            मीम​              

Fitness​ फिटनेस​  

Celebrity​ सेलिब्रिटी​  

Upload​ अपलोड​ 
Vacation​ छुट्टियाँ​              

 

Funny Recap (Friend Style)  

●​ Dost: “Yaar, yeh social media use karte karte thoda addicted lagta hai!” 

●​ Tum: “Boss, social media toh doston ka adda hai! Lekin control karna zaroori 

hai warna ‘offline’ ho jaoge!”  

●​ Dost: “Arey wah, matlab technology hamari life ko easy banati hai, par 

discipline bhi chahiye!” 

●​ Tum: “Bilkul, boss! Bas balance bana ke chalna hai, phir maza hi maza!”  

 

Boss, ab tum bhi apni tech aur social media ki baatein araam se English mein karo. 

Arey wah, mast seekh rahe ho!  


